
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Crème de Courge                
Saucisses et Fèves au 
Lard                                 
Purée à l'ail noir                              
Chou- Fleur Mauve                                                            
Gâteau au Corossol

Crème de maîs                                  
Magret de Canard  Fumé 
à la Mangue                                 
Patates Pilées                
Courgettes                     
Brownies de Patate 
Douces       

Crème d'épinards et 
chèvre                                            
Coq au Vin                                 
Tagliatelles à la Crème                                    
Champignons Sautés                     
Salade De Fruits          

Crème de Panais                          
Bénédictine avec Avocat 
Saumon Fumé           
Pommes de Terre                  
Asperges au Beurre                            
Gâteau à la mélasse

Crème parmentièr                                               
Moussaka   Grecque                     
Salade de Concombre et 
de Radis                                  
Tarte au Citron 
Meringuée           

Crème de chou-fleur et 
Curcuma                       
Porc Stroganoff                   
Riz aux Légumes                  
Pois verts au Beurre                  
Gâteau au Chocolat

Crème de zucchinis                              
Parmentier à la 
Bolognaise                 
Légumes de  Saison              
Salade de fruits

Biscuits Smootie  Crêpes à la Banane mozzarella Panée Crème glacée Chocolat Chaud Fruits

Crème d'oignons                          
Pâtes au Jambon et 
Poireaux                            
Pois verts                         
Pain à l'ail                                                         
Tarte aux cerises

Velouté de  Carottes                       
Involtini de Veau à la 
Sauce Tomate                       
Riz  crémeux                                                 
Sauté de légumes                                             
Mousse au Citron

Potage aux poireaux                                          
Acras de  Crevettes, 
Mayonnaise à la Lime         
Purée de Patate Douce           
Pois Mange-tout                  
Tapioca 

Velouté de 
topinambours                  
Bavettes Sauce 
Béarnaise                     
Patates pilées                       
Terrine d'épinards                         
Renversé à la pêche

Crème de champignons                               
Club Sandwich à la 
Dinde                               
Chips                                 
Salade de chou                        
Crème Brûlée                     

Crème de  Tomates  et 
basilic                                
Joue de Boeuf                        
Gratin de Patate                              
Bok choy                     
Bavarois aux Framboises

Crème de Pois Verts                                   
Tartare de Thon à la 
Mangue et Coriandre                   
Galettes de riz               
Salade de Avocat                                       
Gâteau mousse  aux 
Fraises

DISPONIBLE À TOUS LES REPAS

Au menu
Semaine 5

DÉJEUNER

Au choix: Pain blanc, brun, aux raisins / Gruau / Œufs (tourné, brouillé, miroir, omelette) / Fruis frais / Pain doré / Gaufre / Yogourt / Fromage

DÎNER

Sandwichs, Spaghetti à la viande, Omelette, Poisson blanc, Pommes de terre en purée, Fruits, Poudding, Yogourt

COLLATION

SOUPER

Approuvé par la direction et à sujetti aux changements selon 
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