Au menu

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Semaine 4

DEJEUNER

A

é@wmﬂegwdé

CHSLD privé

Potage parmentier
Pavés de saumon a la
créme de poireaux
Riz aux légumes
Haricots verts
Pouding au chocolat

Chaudrée de fruits de
mer

Médaillons de porc biere
& mélasse

Patates pillées

Bok choy

Salade de fruits

Creme de navet
Poulet aigre-doux
Nouilles de riz

Mini rouleaux
impériaux Pouding a
la vanille

DINER
Creme de chou
Kebabs d'agneau
Couscous
Salade Fattouche
Tarte a la mangue

Creme de zucchinis
Filet de porc grillé bacon
et pruneaux

Patates douces au four
Brocolis gratinés
Gateau aux carottes

Au choix: Pain blanc, brun, aux raisins / Gruau / CEufs (tourné, brouillé, miroir, omelette) / Fruis frais / Pain doré / Gaufre / Yogourt / Fromage

Creme de panais
Spaghetti a la viande
Pain a l'ail

Salade italienne
Tiramisu

Creme de légumes
Steaks de thon poélé
sauce vierge

Pommes de terre a l'ail
Choux de bruxelles
Gateau aux bleuets

Sandwichs, Spaghetti a la viande, Omelette, Poisson blanc, Pommes de terre en purée, Fruits, Pouding, Yogourt

DISPONIBLE A TOUS LES REPAS

Fromage

Creme de champignons
Mijoté de poulet au
chorizo

Pates

Pain au beurre

Gateau au caramel

Smootie

Créme de céleri
Parmentier de dinde a la
patate douce

Salade carottes et
pommes vertes

Gateau a l'orange

Muffins

Créme de poireaux
Gratin de homard
Salade césar aux choux
de bruxelle rotis
Gateau aux fruits

COLLATION
Natilla

SOUPER

Créme de carottes
Rago(t de boulettes
d'Antan

Patates rondes
Légumes grillés
Biscuits avoine et
chocolat

Créme glacée

Creme de choufleur
Chili au beeuf
Polenta

Salade du chef
Tapioca

Gaufre

Soupe a l'orge et aux
légumes

Cordon beu

Papates pilées

Pois gourmands
Flan au caramel

Fruits

Creme de brocoli
Blanquette de veau
Coquilles aux poireaux
Asperges au beurre
Crépes

Approuvé par la direction et a sujetti aux changements selon
nos capacités d'approvisionnement
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